
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日（土） 

祝日のため、なごみは お休み

です！ 

11日（土） 

18日（土） 25日（土） 

＊しょうゆラーメン 

＊ぎょうざ 

＊杏仁豆腐 

＊サラダ 

＊親子丼 

＊ポテトサラダ 

＊ヨーグルト 

＊みそ汁（なめこ） 

さとみ食堂 

 地区センター 

＊メニューはお楽しみ！ 


